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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag | Sonntag |
Zeit K2 Zeit K2 Zeit K2 Zeit K2 Zeit K2
08:00 08:00 08:00 08:00 08:00
09:00 Golf 09:00 09:00 09:00 09:00 Body
Gymnastik Workout -
Justin Monika zeit K2 K2
10:00 10:00 BBP* 10:00 Riicken und 10:00 10:00 Bodymind 10:00
Faszien Faszien Yoga
Pilates Justin Tim Pilates Nok
; (K3) - ; - (K3) - -
11:00 Monika 11:00 11:00 11:00 Monika 11:00 11:00
I R I 400 || 100 | |7~ @woo | T T[T iac0 [T 12:00 Bodymind
Yoga
Nok
15:00 15:00 15:00 15:00 15:00 13:00
16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 14:00
17:00 17:00 17:00
Anfanger
18:00 Golf 18:00 Einasee 18:00 _
Gymnastik Yoga-Flow
19:00 19:00 19:00
Golf
20:00 Gymnastik 20:00 20:00
Sean

Kurs-Infos und Anmeldung tber die MyWellness App

Mindestteilnehmer: 3 bzw. 5 am Wochenende

*BBP=BauchBeinePo
**HIT= High Intensity Training

***Core= Rumpf, Stabilitdt und Bauch



