
Da ist für jeden was dabei: 
Tolles Programm mit Spaß & Sport am 01. Mai für alle Mitglieder!

Event 1: 
„Wir packen 
gemeinsam 
an!“

Treffpunkt 
11.00 / 14.00 Uhr
an der Infotafel

Einteilung der 
Teams

Zeitblöcke: 
11.00 - 13.00 Uhr 
oder 
14.00 - 16.00 Uhr

Gutscheine  
für Gegrilltes & 
Getränk

Mit Anmeldung an
info@czvb.de

Event 2: 
„Padel-
Schnupper-
kurse“

Schnupper-
Padel-Tennis unter 
professioneller 
Anleitung von 
Frank Bolfraß

30 Minuten Slots 
12.00 - 13.30 Uhr
14.00 - 15.30 Uhr

Mit Anmeldung an
info@czvb.de

Event 3: 
„Kuddelmud-
del-Tennis“

Das Spaßturnier 
zur Außen- 
Saisoneröffnung

Treffpunkt 
12.30 Uhr  
vor der Scheune

Auslosung der 
ersten Teams

1 Faß Freibier

Anmeldung per 
SMS an Christian 
Lütke-Uhlenbrock
0173 / 21 76 460

Event 4: 
„Eltern-Kind-
Hockey“

Der Familien-
Hockeytag mit 
Tradition

Treffpunkt 
10.30 Uhr  
Kunstrasen

Die FunVahren 
freuen sich über 
jeden/jede großen 
oder kleinen 
Sportler/in.

1 Faß Freibier

Mit Anmeldung 
Sportmember!

Event 5: 
„Golf Schnup-
perkurse & 
Rangebälle 
for free“

Kostenfreie  
Rangebälle 
10.00 - 17.00 Uhr

Schnupperkurs 
mit Ana Mickan:
10.00 - 11.00 Uhr
oder
11.00 - 12.00 Uhr

Voranmeldung  
für Gratis-Kurse
an info@czvb.de

Event 6: 
„Schnupper-
kurse im FCzV“

10.30 - 11.30 Uhr
BBP  
mit Tim

11.30 - 12.00 Uhr 
Faszien 
mit Tim

Mit Anmeldung an
fitness@clubzur-
vahr.de

Event 7: 
„Anbaden!“

Zusammen die 
Schwimmbad-
saison eröffnen.

Bei jedem Wetter 
ab 08.00 Uhr

Ohne Anmeldung!


