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GOLF & GESUNDHEIT

Seelische

Gesundheit

Golf sorgt fir ein verbessertes Wohl-

befinden, mehr Selbstachtung, mehr

Selbstwert und mehr Selbstvertrauven.

saivenens | Q@ Grinde, Golf zu spielen.

Korperliche Gesundheit

Bewegungsapparat — RegelmaBiges
Golfspiel verbessert die Balance und Kraft

bei dlteren Erwachsenen. Go|fspie|er
leben lénger

als Menschen,
die kein Golf spielen.

Atmungsorgane — RegelmaBiges Golf
spielen verbessert bei dlteren Erwachsenen
die Lungenfunktion und erhalt sie aufrecht.
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